Спортивне свято
«Ти -  майбутній олімпієць».
Мета: формування здорового способу життя; виховання свідомого ставлення до занять фізичними вправами; зміцнення здоров′я .

I – й ведучий. Увага! Увага! Запрошуємо Вас до Країни спорту шлях до якої відкривають міцні, кмітливі, сміливі.

II – й ведучий. Зустрічаємо учасників спортивного свята.
I – й ведучий. Розпочнемо змагання «Ти -  майбутній олімпієць» з підняття олімпійського прапору!
II – й ведучий. Право підняти олімпійський прапор надається Жуковій Валерії та Орловій Дарині!

I – й ведучий. Судитимуть змагання почесне журі,  директор школи – Матвєєва Н.О., вчитель німецької мови Жуков С.І.

II – й ведучий. А зараз ми познайомимось з командами!
1. «Баскетбол – шоу»
I – й ведучий. Здоровеньки були, любі друзі!

                        Здоровеньки були!

                        Правда чудова ця фраза?

                        Вона нас зближує одразу,

                        Сьогодні гадаю, якраз, буде вчасно,

                        Щоб був у нас дійсно чудовий настрій,

                        Упоравшись з ділом, хіба не варто

                        Зустрітися з грою, змаганнями, жартом.

II – й ведучий. Запрошуємо на старт 1-го конкурсу «Баскетбол – шоу». 

2. «Весела гра»

I – й ведучий. Ось і настав чудовий день,

                        Повен сонця і пісень

                        Повен пахощів для друзів

                        А для сміху і добра

                        Вигляда весела гра.

II – й ведучий. Оголошуємо наступний конкурс «Весела гра».

I – й ведучий. Члени команди стають парами так, щоб праву ногу одного учасника зручніше було б зв’язати з лівою другого. За сигналом зв’язана пара гравців починає рухатися, робить поворот навколо прапорця і повертається на лінію старту.

3. «Вікторина»

II – й ведучий. Показати хочем нині,

                          Як колись на Україні

                          Панували вікторини.

I – й ведучий. Змагаються капітани і кожна правильна відповідь надає змогу зробити один крок до перемоги.

· Який м’яч найважчий?

· Скільки гравців у футбольній команді?

· Скільки білих фігур у шахах?

· В якій грі користуються найлегшим м’ячем?

· Як часто проводять Олімпійські ігри?

· З якого виду спорту змагаються тільки жінки?
· Чому Олімпійські ігри так називаються?

· Що таке фальстарт?

· Який девіз Олімпійських ігор?

· Який Олімпійський прапор?

Слово надається журі!

4. «Ми – одна сім᾽я»
II – й ведучий. Прокидаємося вранці,

                          Жваво робимо зарядку.

                          Любим спорт і фізкультуру,

                          Прагнем завжди до порядку.

I – й ведучий.   Всюди друзів ми знаходим

                          З ними, як одна сім᾽я

                           Але нам без друга – спорту

                           Не прожити ані дня

II – й ведучий. А зараз всім гравцям потрібно вишукуватись у колону, присісти, міцно взяти один одного за талію, пройти навколо гімнастичної лави і повернутись на своє місце. Виграє та команда яка не втратить учасників і швидше виконає завдання конкурсу «Ми – одна сім᾽я».

5. «Олімпійські кільця»

I – й ведучий. Щоб струнким ти зріс і сильним,
                         Навчись обруча крутити,

                         Легко, спритно і красиво

                         Вправи з ним щодня робити.

II – й ведучий. Ось червоний, жовтий, білий,

                          Хочеш – синього бери.

                          Руки вправо, руки вліво – 

                          Разом з нами повтори.

I – й ведучий. От саме зараз ми і перевіримо ваші вміння крутити обруч. Запрошуємо вас на наступний конкурс «Олімпійські кільця».

II – й ведучий. Перший цчасник біжить до обруча один раз прокручує навколо своєї талії і повертається, після чого на старт виходить інший учасник.
6. «Біг у мішку»
I – й ведучий. Якщо хочеш бути здоровим – підтягайся.

                         Якщо хочеш бути здоровим – закаляйся.

                         Якщо хочеш бути здоровим 

                         Ти частіше посміхайся.

II – й ведучий. Оголошуємо наступний конкурс «Біг у мішку».
I – й ведучий. Команди стають за капітанами в колону по одному. Капітани влізають ногами в мішок, оббігають кеглю і повертаються до своїх гравців, передають мішок другому гравцю.

7. «Футбольна естафета»

II – й ведучий.                   

 Краща гра на світі.

Це футбол скажу вам я.

З м’ячем бігти, гол забивати.

Та гучно й весело кричати

Оголошуємо наступний конкурс «Футбольна естафета»
I – й ведучий.
Футбол, хокей, весела гра — 
лунає скрізь: «Фізкульт-ура!». 
У ритмі стукотять серця, 
усіх гуртує фраза ця. 

Хто з фізкультурою на «ти», 
в житті досягне він мети, 
бо в спорті — міць та сила 
і для душі, й для тіла. 

II – й ведучий.  
На стадіоні дітвора 
скандує в такт: «Фізкульт-ура!» 
У відповідь:«Фізкульт-привіт!» — 
єднають весь спортивний світ. 
8. Наступний конкурс « Естафета олімпійського смолоскипа»

I – й ведучий.

Настільний теніс не забава!

Що для народу є пінг-пон,

А гра інтелектуалів.

Де замість шпаг ракеток дзвін.

II – й ведучий.  

Удар, другий праворуч,зліва,

По центру, в кут, боковий,

Підрізка, смерж і топом-спіном

Летить, обертаючись, м’ячик мій!

9. Як ви вже здогадались наступна естафета « Спритний тенісист»
I – й ведучий.

Я ото як бокс дивлюся,
 То ж одразу знаю, 
Що програє заграничний, 
То ж кінця чекаю.
 Наші боксери у цілім світі 
Таку славу мають, 
Всі пояси зразу забирають.
10. Наступна естафета – «Веселі боксери»
I – й ведучий.  Спорт – наша горість і сила,

                          Любій країні наш труд,

                          Щоб завжди доля любила.

                          В спорті рости, новий люд.

II – й ведучий. Живіть щасливо і багато,

                          Любов до спорту збережіть,

                          Хай кожен день вам буде святом.

                          Життям упевнено ідіть!

I – й ведучий.  Любов до спорту передайте

                          Своїм нащадкам. Кожен день

                          Щораз із спорту починайте,

                          Неначе із дзвінких пісень.

II – й ведучий. Нехай, мов факел запалає

                          Любов до спорту у серцях,

                          І хай ніколи не згасає…

                          Зігріє ваш життєвий шлях!

Слово надається журі!

